АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 08 Технология профессионально-личностного развития
Специальность СПО   040401 Социальная работа
Уровень подготовки  углубленный 
Наименование квалификации (базовой, углубленной)  подготовки Специалист по социальной работе
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Программа учебной дисциплины Технология профессионально-личностного развития является Общего гуманитарного и социально-экономического цикла вариативной частью профессионального цикла основной профессиональной образовательной программы
Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Обеспечение педагогического сопровождения профессионально-личностного развития обучающихся СПО, включающего в себя: расширение знаний о себе, своих возможностях и способностях, о мире профессионального труда; соотнесения их с личностно и профессионально важными качествам; развитие  умений ориентироваться в мире людей, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации и самореализации в профессиональной деятельности. 

· Подготовить обучающихся осознанию и пониманию многообразия окружающего мира; расширить границы самовосприятия, пробуждать потребность в личностном и профессиональном росте и развитии.

· Формировать положительное отношение к себе, осознание себя как индивидуальности, уверенности в своих способностях применительно к реализации себя в будущей профессии.

· Ознакомить со спецификой организации рынка труда в условиях конкуренции.

· Развивать интерес к самому себе, формировать собственную культуру самопознания, саморазвития и самовоспитания.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- применять техники профессионально-личностного развития;

 - использовать приемы саморегуляции в процессе межличностного общения;

 -определять перспективы и направления профессионально-личностного роста, пути и способы самосовершенствования;

  -эффективно взаимодействовать с другими людьми в процессе совместной учебно-профессиональной деятельности;

  - осуществлять информационный поиск, обрабатывать и представлять информацию в соответствии с поставленными задачами;
  -выявлять проблемы социально-профессиональных ситуаций, планировать и организовывать деятельность по их разрешению.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- комплекс понятий: профессионализм, профессионал, профессиограмма, культура профессионально-личностного самоопределения, компьютерная грамотность и др.;

- свои индивидуальные способности и возможности;

- роль и значение индивидуальной траектории самоопределения и самореализации в современных социально-экономических условиях производства; 

- специфику организации рынка труда в условиях конкуренции;

- основные этапы личностно-профессионального самосовершенствования и саморазвития.

Программой учебной дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	47

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	33

	в том числе:
	

	     практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	14

	в том числе:

- подготовка творческих работ (рефератов, презентаций, докладов);

- написание эссе, мини-сочинений, конспектов;

- подготовка к практическим занятиям;

- подготовка к деловой игре.
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