Аннотация примерной программы учебной дисциплины
ОПД. 12.ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ И ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ И ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ является частью вариативной составляющей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  040401 Социальная работа (углубленная подготовка).
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке специалистов по социальной работе.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина принадлежит к профессиональному циклу ОПОП вариативная часть.

1.3. Цели и задачи дисциплины:
Цели и задачи обучения дисциплине ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ И ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ: 

· знакомство с понятием ухода за больными и видами ухода, это необходимо специалисту по социальной работе для организации и координации помощи больным, престарелым, инвалидам, пожилым на дому;

· обеспечение безопасной среды для больного и его окружающих в домашних условиях;

· практическое овладение медицинскими манипуляциями;

· изучение особенностей ухода за больными с различной патологией и оказание первой доврачебной помощи;

· овладение техникой профессионального общения специалиста по социальной работе с престарелыми, инвалидами и их родственниками.

· оказание первой доврачебной помощи при экстремальных состояниях в конкретной ситуации.
Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· общаться с престарелыми, инвалидами и членами их семей;

· оказать медицинские услуги (выполнять медицинские манипуляции);

· оценить ситуацию и выработать тактику в оказании первой медицинской помощи, предупредить возникновение возможных осложнений;

· обучить больного и его семью самоуходу;

· обеспечить безопасную среду для больного и его окружения в домашних условиях.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· понятие об уходе за больными, виды ухода;

· пути инфицирования и риск возможного заражения при оказании медицинской помощи;

· принципы обучения больного и его семьи вопросам ухода и самоухода;

· особенности ухода за пожилыми, престарелыми и инвалидами и оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· особенности профессионального общения с престарелыми, инвалидами и членами их семей.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.
Практические занятие 48 часов.
Содержание дисциплины: 

Раздел 1.Введение в предмет «Основы ухода за больными».

Тема 1.1.Предмет, понятие ухода, виды ухода, организация ухода на дому, роль социального работника в оказании помощи пожилым и престарелым.

Раздел 2.Инфекционная безопасность, санитарно- эпидемиологический режим.

Тема 2.1.Инфекционный контроль, санитарно- эпидемиологический режим.

Раздел 3.Манипуляционная техника

Тема 3.1.Личная гигиена 
Тема 3.2.Методы простейшей манипуляции по уходу за больными.

Тема 3.3.Термометрия, уход за больными.

Тема 3.4.Питание и кормление больных.

Тема 3.5.Пути и способы введения лекарственных средств.

Раздел 4.Особенности ухода за больными с патологией различных систем.

Тема 4.1.Особенности ухода за больными с заболеваниями органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Тема 4.2.Особенности ухода за больными с заболеваниями органов пищеварения, мочевыделения и эндокринной системы.
Раздел 5.Особенности ухода и общения с пожилыми, престарелыми и инвалидами.
Тема 5.1.Общение, понятие, уровни, виды.

Тема 5.2.Особенности организации ухода за престарелыми, пожилыми и инвалидами на дому.

Раздел 6.Неотложная  доврачебная помощь при экстремальных состояниях вне лечебных учреждений.
Тема 6.1.Общее понятие о первой доврачебной помощи, первой медицинской помощи.

Тема 6.2.Первая доврачебная помощь при  несчастных случаях и внезапных заболеваниях.
