Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОГСЭ.05 Физическая культура для специальностей 

44.02.04 Специальное дошкольное образование, 

44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, 

44.02.01 Дошкольное образование
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура является частью основной профессиональной образовательной программы и входит в ОГСЭ.00 общий гуманитарный и социально экономический цикл.
Цели и задачи учебной дисциплины:
Цели: - всестороннее развитие физических способностей студентов и формирование культуры здоровья.

Задачи: 

1. Овладение жизненно необходимыми двигательными навыками и умениями, в том числе имеющими прикладной характер;

2. Укрепление здоровья, повышение уровня физического развития и работоспособности;

3. Овладение техникой выполнения специальных спортивных упражнений;

4. Воспитание моральных и волевых качеств.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 344 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов;

самостоятельной работы обучающегося 172 часа;

практических занятий 172 часа.
Содержание дисциплины: 

Раздел 1. 

Легкая атлетика
1.1. Бег на короткие дистанции 

1.2. Бег на средние дистанции 

1.3. Бег на длинные дистанции 

1.4. Эстафетный бег

1.5. Прыжки в длину 

Раздел 2.

Зимний кросс 

2.1. Кроссовая   подготовка  

2.2. Физическая подготовка

2.3. Игры на свежем воздухе

Раздел 3.

Гимнастика

3.1. Строевые упражнения

3.2. Утренняя гигиеническая гимнастика

3.3. Акробатика 

Раздел 4.

Баскетбол 

4.1. Правила игры

4.2. Техника игры

4.3. Тактика игры 

Раздел 5.

Волейбол 

5.1. Правила игры

5.2. Техника игры 

5.3. Тактика игры 

Оценка результатов освоения рабочей программы учебной дисциплины:

формой итоговой аттестации по учебной дисциплине является  дифференцированный зачет. 

